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Como? 



Passos a seguir 

!   Elaborar um bom resumo 

"   Criar os slides ou retrotransparências 

#   Desenvolver a apresentação 

$   Treinar a apresentação 
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Elaboração do Resumo 

%  Uma boa apresentação começa com um bom resumo 
®  Uma ou duas frases introdutórias 
®  Objetivos 
®  Metodologia 
®  Resultados 
®  Conclusões 
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Conteúdo da Apresentação 

®  Faça com antecedência 

®  Escreva a apresentação 
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Conteúdo da Apresentação 
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� Tópicos a Apresentar 
� Introdução 
� Objectivos 
� Material e Métodos 
� Resultados 
� Conclusões 
� Tópicos Opcionais 
�  Nota: Os slides devem ser numerados 



Conteúdo dos slides 

Tópicos: 1 slide 
� Apresente os temas principais; 
� Não precisa de apresentar os subtemas; 
� Pode numerar os temas ou usar bullets; 
� Os números dos temas não são os números 

dos capítulos do relatório. 
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Conteúdo dos slides 

Introdução: 1 a 2 slides 
“O que me fez pensar no 

assunto”? 
“Referências que sustentam o 

trabalho” 
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Conteúdo dos slides 

Objetivos (Hipótese): 1 slide 
“Por que eu fiz a pesquisa 

(projecto)”? 
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Conteúdo dos slides 

Material e Métodos:  1 a 3 
slides 

“Como eu fiz a pesquisa 
(projecto)”? 

®  Delineamento 
®  Descrição das variáveis 
®  Métodos 
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Conteúdo dos slides 

Resultados: 3 a 4 slides 
“O que eu encontrei”? 

&  Procure uniformizar a 
apresentação dos 

resultados 
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Conteúdo dos slides 

Conclusões: 1 a 2 slides 
“O que eu aprendi”? 

&  Devem estar relacionadas aos 
objetivos 

&  Concluir apenas o que 
apresentou 

13 Prof. Jorge Nhambiu 



 
Conteúdo dos slides 

Tópicos Opcionais  

®  Significância do estudo: 1 slide 

®  Recomendações: 1 slide 

14 Prof. Jorge Nhambiu 



 
Elaboração dos slides 

%  Faça os slides após 
escrever a 

apresentação 
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Elaboração dos slides 

%  Calcule  ≈	  1 slide por 
minuto 
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Elaboração dos slides 

%  Inclua o título 
%  Use letras minúsculas, excepto o TÍTULO 
% Preferencialmente use Arial ou Times New 

Roman tamanho 24 a 32 para o corpo e 35 
a 60 para o título de cada slide.  

%  Não use letras pequenas demais 

%  Não polua o diapositivo.  Utilize no 
máximo 7 linhas e 7 palavras por linha 
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Elaboração dos slides 

%  Evite abreviações 

%  Em tabelas de 2 colunas, use no máximo 4  
linhas 

%  Refaça tabelas publicadas, se inadequadas 
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Elaboração dos slides 

%  Em gráficos de 
barra, use no 

máximo 8 barras 
por slide 
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Idade mediana de introdução de água e 
outros alimentos à dieta da criança 
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Elaboração dos slides 

%  Se for mostrar 
dados de outros 

autores, coloque a 
referência 
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Risco de Acidentes Rodoviários, 
2005 -2010 
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Instituto Nacional de Viação 2012 
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Treinamento Prévio 

%  Reserve catorze 
minutos para a 
apresentação 
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Treinamento Prévio 

%  Treine primeiro sozinho;  
% Treine depois com os colegas; 

% Treine por último com o orientador. 
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Treinamento Prévio 

�  Conteúdo dos Slides:  
Ø Será que a justificação do estudo 

fica evidente na introdução; 
Ø Há coerência entre os 

Objectivos, Métodos, Resultados 
e Conclusões; 

Ø Os resultados principais estão 
suficientemente evidenciados. 
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Algumas Dicas para a Hora da 
Apresentação 

®  Seja positivo, 
firme 

®  Fale com 
motivação 
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Algumas Dicas para a Hora da 
Apresentação 

®  Fale a olhar para a 
platéia; 

®  Acredite que 
ninguem sabe 
melhor do assunto 
do que o autor. 
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Algumas Dicas para a Hora da Apresentação 

®  Fale devagar; 
® Apresente frases com 

princípio meio e fim; 
® Introduza elos 

didácticos. 
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Algumas Dicas para a Hora da 
Apresentação 

®  Aponte para os slides 
para orientar a platéia 

®  Use as mesmas palavras 
dos slides 
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 Algumas Dicas para a Hora da 
Apresentação 

%  Nos slides de 
gráficos, sempre 

indique o que 
significam 
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Algumas Dicas para a Hora da 
Apresentação 

®  Não distraia a 
platéia 
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Algumas Dicas para a Hora da 
Apresentação 

®  Dê um 
encerramento à 

apresentação 
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Algumas Dicas para a Hora da 
Apresentação 

®  Tente responder 
as perguntas 
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Porquê as Pessoas Perguntam? 

Prof. Jorge Nhambiu 34 

� Porque querem uma informação adicional; 
� Porque não entenderam bem; 
� Porque querem se exibir; 
� Porque querem ajudar; 
� Porque querem atrapalhar; 
� Porquê estão a avaliar a sua postura. 



Então…Como deve Responder? 
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� Deve estar aberto à Sugestões/Críticas; 

� Deve agradecer as boas Sugestões/Críticas; 

� Deve admitir que não sabe a resposta, se for o 

caso. Deve aproveitar para elogiar a pergunta se 

ela for relevante; 

� Não deve dar importância a comentários 

maldosos. 



Boa Sorte! 
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