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Baseado em:
Garson Jr A et al.

The 10-minute talk: Organizatin, slides,
writing, and delivery

American Heart Journal 1986; 193-203
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Elaborar um bom resumo

Criar os slides ou retrotransparéncias
Desenvolver a apresentage’io

Treinar a apresentagﬁo
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9% Uma boa apresenta¢do comeg¢a com um bom resumo
# Uma ou duas frases introdutorias
#* Objetivos
# Metodologia
#* Resultados

# Conclusoes
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Conteudo da Apresentacao

* Faca com antecedencia

# Escreva a apresentag&o




® Topicos a Apresentar
® [ntroducao

® Objectivos

® Material e Métodos
® Resultados

® Conclusoes

® Topicos Opcionais

® Nota: Os slides devem ser numerados
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T(')picos: 1 shde

® Apresente os temas principais;
® Ndo precisa de apresentar os subtemas;
® Pode numerar os temas ou usar bullets;

® Os numeros dos temds ndo sdo os numeros

dos cap1'tu10s do relatorio.
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Introducao: 1 a 2 shides

“O que me fez pensar no

assunto”?

“Referé‘ncias que sustentam o
trabalho”




P

.- Objetivos (Hipotese): 1 slide
“Por que eu fiz a pesquisa

( projecto ) 72
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Material e Métodos: 1 a3
shides

“Como eu ﬁz a pesquisa

( projecto) ??

# Delineamento

* Descrigio das variaveis
# Meéetodos
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Resultados: 3 a 4 slides

“O que eu encontrei”’?

& Procure uniformizar a
apresentagz’io dos
resultados




Conclusoes: 1 a 2 slides

“O que eu aprendi”?

& Devem estar relacionadas aos
objetivos

& Concluir apenas o que
apresentou
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T(’)picos Opcionais
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Significﬁncia do estudo: 1 shide

#* Recomendacoes: 1 slide
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% Faca os slhides ap(')s
escrever a
apresentagio
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% Calcule =1 slide por
minuto
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% Inclua o titulo
% Use letras minusculas, excepto o TITULO

%Preferencialmente use Arial ouTimes New
Roman tamanho 24 a 32 para o corpo e 35
a 60 para o titulo de cada slide.

% NaO usc letl"aS pequenas demais

% Nao polua o) diapositivo. Utilize no
maximo 7 linhas e 7 palavras por linha
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% Evite abreviagﬁes

% Em tabelas de 2 colunas, use no maximo 4
linhas

% Refaca tabelas publicadas, se inadequadas
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|dade mediana de introdugcao de agua e
outros alimentos a dieta da crianca

6 8 Sul OCentro ENorte

Agua Chas Frutas Vegetais
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% Se for mostrar
dados de outros
autores, coloque a
referencia
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% Reserve catorze
minutos para a
apresentagio

i
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%Treine primeiro sozinho;

%Treine depois com os colegas;

% Treline por ultimo com o orientador.
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* Conteudo dos Slides:
»Sera que a justificacao do estudo

J f fica evidente na introducao;

»Ha coeréncia entre os
A) Objectivos, Métodos, Resultados
e Conclusoes;
»Os resultados principais estao
suficientemente evidenciados.
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#* Seja positivo,
firme

# Fale com
motivagﬁo
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#* Fale a olhar para a
platéia;

¥ Acredite que
ninguem sabe

melhor do assunto
& do que o autor.
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Algumas Dicas para a Hora da Apresentacao

#* Fale devagar;

¥ Apresente frases com
principio meio e fim;

#Introduza elos

didacticos.
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* Aponte para os shides
para orientar a platéia

# Use as mesmas palavras
dos slhides
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Algumas Dicas para a Hora da
Apresentacao
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% Nos slides de U
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# Nao distraia a
platéia
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# Dé um
encerramento a
apresentagﬁo
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# Tente responder
as perguntas
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® Porg
® Porg

® Porc

ue querem uma informacao adicional;
ue nao entenderam bem;

ue querem se exibir; e

® Porg

® Porque querem atrapalhar;

ue querem ajudar;

o P A Y ¥
Forque estao a avaliar a sua postura.
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® Deve estar aberto a Sugestoes/ Criticas;
Deve agradecer as boas Sugestoes/ Criticas;

Deve admitir que nao sabe a resposta, se for o
caso. Deve aproveitar para elogiar a pergunta se

ela for relevante;

Nao deve dar importﬁncia a comentarios

maldosos.
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Boa Sorte!

TN 4




