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Introdução
• Sempre que se escreve um texto, na esperança de que seja lido, divulgado e 

citado, deve-se procurar incluir certos  elementos  estruturais  e  devidamente 

uniformizados.

• Dois  dos  elemento  fundamental  nestes  tipos  de trabalhos  são  as citações  

e  as  Referências Bibliográficas, como alusão às obras consultadas.
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Introdução

Independentemente do estilo de referenciação 
bibliográfica a utilizar, que, pode ser muito diverso, o 
mais importante é: 

• verificar se existe algum tipo de estilo de citação 
adoptado pela instituição académica, pela revista 
científica onde o trabalho vai ser publicado ou pela 
comissão científica do seminário ou conferência 
onde o trabalho vai ser apresentado,

• fornecer a informação mais completa possível 
relativa a cada referência bibliográfica, de modo a 
que qualquer leitor possa identificar, sem dúvidas, 
a obra referenciada.
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Citações:

As citações são trechos específicos de uma fonte que 
são incorporados no texto do trabalho para apoiar uma 
ideia, argumento ou afirmação.
As citações incluem uma referência ao autor e à fonte 
de onde o trecho foi retirado, geralmente composta 
pelo apelido do autor e o ano de publicação.
Existem diferentes estilos de citação, como citação 
directa (quando se reproduz exactamente o trecho 
original) e citação indirecta (parafraseamento das 
ideias do autor).
As citações devem ser acompanhadas por uma 
referência bibliográfica completa na lista de 
referências, permitindo que o leitor identifique e 
localize a fonte original.
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Citações Directas

• Uma citação directa ocorre quando se reproduz exactamente as palavras de uma fonte 
original em seu próprio texto.

• Geralmente, as citações derretas são colocadas entre aspas para indicar que as 
palavras são retiradas directamente da fonte original.

• As citações directas são usadas quando as palavras exactas do autor são importantes 
para o seu argumento ou quando se deseja fornecer uma evidência textual precisa.

• Exemplo de citação directa: Segundo Smith(2019), "A mudança climática é um dos 
desafios mais urgentes enfrentados pela sociedade actual."

5



Citações Indirectas:

Uma citação indirecta ocorre quando se parafraseia ou resume as ideias de uma fonte 
original em suas próprias palavras.

Não há necessidade de usar aspas em uma citação indirecta, pois está-se expressando 
as ideias com suas próprias palavras, mas ainda deve-se fornecer uma referência à fonte 
original.

As citações indirectas são úteis quando se deseja incorporar as ideias de um autor em 
seu próprio texto sem reproduzir exactamente suas palavras.

Exemplo de citação indirecta: De acordo com Smith (2019), as consequências da 
mudança climática são uma preocupação global significativa.
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Referências 
bibliográficas:

• As referências bibliográficas são uma lista de 
todas as fontes consultadas e citadas no 
trabalho.

• Elas incluem informações completas sobre 
cada fonte, como o nome do autor, título do 
livro ou artigo, ano de publicação, editora, local 
de publicação, entre outros detalhes 
dependendo do estilo de formatação (APA, 
NP, ABNT, etc.).

• A lista de referências bibliográficas aparece no 
fim do trabalho, em uma secção separada, e é 
organizada em ordem alfabética pelo apelido 
do autor (ou título, se não houver autor).

• As referências bibliográficas permitem que o 
leitor localize e consulte as fontes mencionadas 
no trabalho.
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As Normas Usadas em Português
• Norma NP-405: É uma norma portuguesa que trata da informação e 

documentação, especificamente sobre referências bibliográficas. Ela oferece 
directrizes e padrões para a forma como as referências bibliográficas devem 
ser apresentadas em documentos escritos em língua portuguesa.

• APA (American Psychological Association): O estilo APA é 
frequentemente utilizado em ciências sociais, como psicologia, sociologia e 
educação, bem como em outras áreas relacionadas. Ele é conhecido por seu 
formato autor-data e é utilizado em uma variedade de contextos académicos e 
profissionais.

• ABNT (Associação Brasileira de Normas Técnicas): No Brasil, as 
normas ABNT são amplamente utilizadas em trabalhos académicos, relatórios 
técnicos, documentos institucionais e outros tipos de escrita formal. Elas 
fornecem directrizes para a formatação de citações e referências, entre outras 
coisas.

• Vancouver: O estilo de citação Vancouver é comummente usado em 
publicações biomédicas e científicas. Ele utiliza numeração sequencial para as 
citações dentro do texto e uma lista numerada de referências no final do 
documento.
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Norma Portuguesa (I)

A norma portuguesa para citações segue as directrizes do documento "NP
405-1 - Informação e documentação - Referências bibliográficas - Parte 1: 
Elementos fundamentais", emitido pelo Instituto Português da Qualidade 
(IPQ). Esta norma fornece orientações para a apresentação de referências 
bibliográficas em documentos escritos em língua portuguesa.

As citações em Portugal geralmente seguem um formato semelhante ao das 
normas internacionais, como as da APA (American Psychological
Association) ou ABNT (Associação Brasileira de Normas Técnicas), mas com 
algumas adaptações para atender às necessidades específicas da língua e 
do contexto português.
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Norma 
Portuguesa 
(II) 

Alguns pontos importantes sobre as citações de acordo com a 
norma portuguesa incluem:

Formato de citação: O formato de citação é geralmente autor-
data, com o sobrenome do autor seguido do ano da publicação. 
Por exemplo: (Apelido, ano).

Referências bibliográficas completas: As referências bibliográficas 
devem incluir todos os elementos essenciais para identificar e localizar a 
obra citada, como o nome do autor, título do livro ou artigo, título da 
revista, volume, número, páginas, ano de publicação, editora, entre 
outros, dependendo do tipo de publicação.

Padrões de formatação: As citações e referências devem 
seguir padrões específicos de formatação, incluindo 
espaçamento, pontuação, itálico e negrito, de acordo com as 
directrizes da NP 405-1.

Normas de pontuação: A pontuação das citações, como o uso 
de vírgulas e pontos finais, segue as regras da língua 
portuguesa, garantindo a clareza e a precisão da informação 
apresentada. 10



Normas
As normas existem  para  uniformizar  a  
informação, ajudar a determinar uma ordem 
obrigatória para os elementos da referência, 
estabelece as regras para transcrição e apresentação da 
informação contida nas fontes da publicação a 
referenciar e para a apresentação de bibliografias, 
listas bibliográficas e citações bibliográficas.

•  NP  405-1  –  Monografias,  periódicos,  artigos,  
teses,  actas  de congressos, documentos legislativos 
e judiciais, publicações religiosas, patentes, normas, 
música impressa e resumos.

•  NP 405-2 - Documentos icónicos (cartazes, 
gravuras, postais e cartões  estereográficos),  filmes,  
microformas,  multimédia, registos  vídeo,  registos  
sonoros  (discos  compactos,  discos sonoros  e  
cassetes  sonoras),  objectos  (brinquedos,  modelos, 
etc.), projecções visuais (diapositivos e transparências).11



Normas
• NP 405-3 – Documentos não publicados 
(monografias, publicações  em  série,  cartas,  
ofícios,  circulares), manuscritos, música 
manuscrita, materiais cartográficos e materiais não 
livro.

• NP 405-4 - Documentos electrónicos: 
monografias (livro electrónico ou qualquer outro 
documento monográfico), bases de dados, 
programas, partes e contribuições desses 
documentos,  publicações  em  série,  artigos  e  
outras contribuições;

• Esta norma deverá ser sempre utilizada com a NP 
405-1
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Citações

Forma breve de referência colocada entre parênteses no interior 
do texto ou anexada ao texto como nota em pé de página, no fim
do capítulo ou do texto. A citação permite identificar a publicação 
onde foram obtidos a ideia, o excerto e indicar a sua localização 
exacta na fonte. Quando a citação é utilizada em conformidade 
com uma lista de referências bibliográficas deve conter os dados 
suficientes para assegurar a correspondência exacta entre ela e a 
referência do documento identificado.

• Há dois tipos de citações:

• Citação formal

• Citação conceptual
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Citação
formal

• Quando se transcrevem fielmente as 
palavras de outros autores (Transcrição);

• Deve ser assinalada com a utilização de
aspas “ “ antes da primeira e depois da
última palavra;

• Caso se omitam palavras no início da 
citação devem ser substituídas por (...);

• Quando se faz um corte no texto deve
ser assinalado por [...];

• Quando se introduz uma palavra deve ser
colocada entre [ ]
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Citação formal

Quando as citações são extensas é conveniente individualiza-las

no texto:

• Reduzir espaços;

• Aumento das margens;!!! 

• Caracteres diferentes.

15



Citação formal

• As colónias de povoamento tiveram grande

importância em países como o Brasil. De acordo

com Celso Waak Bueno (1989):

• “(…) essas colónias de exploração deram

origem a regiões pobres, nos países em que

estavam inseridas, ou a países pobres, naqueles

em que prevaleceram. Elas t i veram grande 

importância no sul da América do Norte e na

maior parte da América Latina, inclusive na maior

parte do Brasil."

Uma citação formal é utilizada sempre que se 
precise de incorporar informações, ideias, dados ou 
argumentos de fontes externas em seu próprio 
texto, seja em um contexto académico, profissional 
ou científico. 
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Citações 
Conceptuais

• Kenneeth Boulding (8) considera o conflito como um processo
social generalizado do qual a guerra é apenas um caso
particular; a sua teoria assenta na ideia de que em todos os
conflitos, seja na politica internacional, seja entre indivíduos; os
tipos de comportamento apresentam semelhanças e elementos
comuns.
• ReferênciasBibliográficas

• (8) BOULDING, Kenneth – Conflit and defense. New York: Harper
& Brothers, 1962, p. 43.

Devem ser usadas quando se pretende resumir a ideia 
do autor em que nos apoiamos.
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Citações
As citações podem aparecer no texto, em nota de
rodapé ou no fim do texto ou capítulo.

O procedimento mais utilizado é o da citação no
próprio texto, que pode ser feita por meio de sistemas
de chamada:

• O numérico
• Notas
• Autor-data-localização
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Citações - Sistema Numérico

Os números inseridos no texto em expoente ou entre parênteses reenviam
para os documentos, pela ordem em que são citados.

…Segundo Godstein (15) como moduladores de fluidez lipídica, em particular
agentes anestésicos gerais e locais (5 p. 585), benzodiazepinas (8)…

Neste caso, as referências bibliográficas são apresentadas por ordem
numérica e completas.

(5) SEEMAN, P. – The membrane actions of anesthetics and tranquilizers.
Pharmacol. Rev. ISSN 0031-6997. 24 (1972) 583-655.

…

(8) MENNINI, T. [et.al.] – Diazepan increases membrane fluidity of rat
hippocampus synaptosomes. FEBS LeP. ISSN 0014-5793. 173 (1984) 255-258.

…

(15) GOLDSTEIN, D. B.- The effect of drugs on membrane fluidity. Ann. Rev. 
Pharmacol. Toxicol. ISSN 0362-1642.24(1984) 43-64
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Afirma John Fiske: "O acesso aos meios é 
uma forma de exercer poder e controlo 
social." (1), enquanto que Lasswell afirma 
que “… para compreendermos os processos 
de comunicação de massas , precisamos de 
estudar cada um dos estádios” (2)

Referências Bibliográficas
1 - FISKE, John – Introdução ao estudo da 
comunicação. Porto: ASA, 1993. ISBN972-41-
1133-4

 2 -  LASSWELL,  H.  –  The  structure  and  
funcfons  of communicafons  in  society.  In  
Bryson.  Illinois:  University  of Illinois, 1948.

3 - …3 - …

Citações -
Sistema

Numérico
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Os números inseridos no texto em expoente ou entre parênteses reenviam 
para as notas que são apresentadas numericamente, segundo a ordem do 
aparecimento no texto. Se um documento é citado várias vezes cada citação 
tem um número diferente.

…  Segundo  Goldstein (15)  como  moduladores  da  fluidez lipídica,  em 
particular, agentes anestésicos gerais e locais (16), benzodiazepinas (17)…

15. GOLDSTEIN, D. B. – The effects of drugs on membrane fluidity.

16. SEEMAN, P. – The membrane actions of anesthetics and tranquilizers, 
p. 585.

17. MENNINI, T. [et. al.] – Diazepam increases membrane fluidity of rat
hippocampus synaptosomes.
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Citações
em Nota
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Se as citações estiverem apresentadas sob a forma
de referências entre parênteses no interior do texto, cada
citação deve conter o apelido do autor, o ano de
publicação e, se necessário, os números das páginas
citadas.

Se o nome do autor fizer parte integrante do texto
apenas devem ser colocados entre parênteses o ano e os
números das páginas.

Ex.:
… Segundo Goldstein (1984, p. 47) como moduladores da
fluidez lipídica, em particular, agentes anestésicos
gerais e locais (Seeman, 1972), benzodiazepinas (Mennini
et. al., p. 585, 1984)

…
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Referências Bibliográficas

…..
GOLDSTEIN, D. B. – The effect of drugs on membrane fluidity.
Ann. Rev. Pharmacol. Toxicol. ISSN 0362-1642. 24 (1984) 43-64.

…

NENNINI, T. [et.al] – Diazepam increases membrane fluidity of
rat hippocampus synaptosomes. FEBS. LeP. ISSN 0014-5793. 173 
(1984) 255-258.
…
SEEMAN, P. – The membrane actions of anesthetics and
tranquilizers. Pharmacol. Rev. ISSN 0031-6997. 24 (1972), p. 
583-655.
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Documentos do mesmo
autor com a mesma data
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Citações de obras não consultadas pelo autor

Sempre que o extracto ou a obra citados não forem vistos pelo autor e a
citação é feita por intermédio de outro autor devem fazer-se anteceder as
citações de Apud (segundo, conforme) ou Cit. por (citado por):

Ex.
(1) Apud RIVIERE, J. C. – Metodologia de la documentación cientifica, p. 16

(2) Cit. por FROMM, Erich – Conceito marxista do homem, p. 96.
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Referências Bibliográficas
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Referências Bibliográficas

Os elementos bibliográficos contidos numa referência bibliografia

podem variar, dependendo quer do uso da referência bibliografia,

quer dos dados bibliográficos disponíveis nos vários tipos de

documentos.

As normas dividem os vários elementos bibliográficos em:

• Elementos Essenciais  (E);

• Elementos Facultativos (F);

• Elementos Recomendáveis (R).
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Referências Bibliográficas

Ordem de apresentação:
• Autor;
• Titulo;

• Número da edição (dispensável quando se tratar da primeira);
• Local de publicação;
• Editora;
• Ano de publicação;
• Número do volume (se for o caso);
• ISBN "International Standard Book Number" (Número Internacional 

Normalizado para Livros).

29



Fontes impressas

Monografias (livro), até três autores.

APELIDO, Primeiros Nomes –
“Título: complemento de /tulo
se for relevante”. Edição. Local
de publicação: Editor, Ano de 
publicação. ISBN. Vol.

Os nomes espanhóis devem ser 
referenciados pelo apelido que 
aparece a seguir ao nome próprio
.
Ex. Félix de Moya Anegón - MOYA 
ANEGÓN, Félix

Referências
Bibliográficas

30



Livro de um único autor

CAMÕES, Luís de - Os Lusíadas. 
Lisboa: Rei dos Livros, 2002. ISBN 
972-51-0186-3.

Livros até três autores

FONSECA,  Jairo  Simon  da;  MARTINS,  
Gilberto  de  Andrade;

TOLEDO,  Geraldo  Luciano  -  
Estatística aplicada.  5  ed.  São Paulo: 
Atlas, 1986. ISBN 84-456-234-2-X

Referências
Bibliográficas
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ReferênciasBibliográficas

Livros com mais de três autores

• Quando há mais de três
autores a partilhar a 
responsabilidade de uma obra,
indica-se apenas o nome do 
primeiro ou daquele que aparece em
maior evidência, seguido de
expressão [et al.]

• Ex.: HARKINS, William [et al.]

• CONTRADIOPOULOS, André-Pierre
[et al.] - Saber preparar uma
pesquisa: definição, estrutura,
financiamento. São Paulo: Hucitec-
Abrasco, 1994. ISBN 546-3456-456
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Referências
Bibliográficas

Referência a um capítulo ou conjunto de
páginas cuja autoria é do autor da obra

Partes ou capítulos de monografias

APELIDO, Nome – Título da obra. Edição. Lugar de publicação: Editor,
ano de publicação, páginas ou capítulos que se pretendem referenciar.

ZORGBIBE, Charles – Histoire de la construcfon europèene. 2ª ed.
Paris: Presses Universitaires de France, 1997, p. 22-37.
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Referências
Bibliográficas

Referência a uma parte da obra em que a autoria é 
especialmente de um autor que não o autor principal da obra, 
editor, compositor ou organizador.

Partes ou capítulos de monografias

APELIDO, Nome (autor do capítulo) – Título do capítulo. In APELIDO,
Nome – Título da obra. Edição. Lugar de publicação: Editor, ano de
publicação, páginas ou capítulos que se pretendem referenciar.

BESSA, Daniel – O uso das estatisticas em economia. In SILVA,
Augusto Santos ; PINTO, José Madureira, org. – Metodologias das
ciências sociais. 6ª ed. Porto: Edições Afrontamento, 1986
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Teses, dissertações e outras provas académicas

APELIDO, primeiros nomes – Título. Local de 
publicação: Editor, Ano de publicação. Nota 
suplementar (Tese de.).

CARVALHO,  Ana  Maria  Pinto  -  
Etnobotánica  del  Parque  Natural  de 
Montesinho:  plantas,  tradición  y  saber  
popular  en  un  territorio  del Nordeste de 
Portugal. Madrid : Universidad Autónoma 
de Madrid, 2005.

Tese de Doutoramento.

Referências
Bibliográficas
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Referências
Bibliográficas Título da publicação: o complemento do

rotulo (se houver). Edição. Local de
Publicação. ISSN

Revista Española de Invesfgación de
Markefng. Madrid: Escuela Superior de Gestión
Comercial y Marketing, [1977]- . ISSN 1138-1442

Publicações em série

 Totalidade da publicação
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Publicações em série

 Parte da publicação

Título da publicação: o complemento do 
rtulo (se houver). Edição. Local de 
Publicação, Ano(vol.):nº consultado. ISSN.

Revista Española de Invesfgación de
Markefng. Madrid: Escuela Superior de Gestión
Comercial y Marketing, 2008, 9:2. ISSN 1138-
1442.

Referências
Bibliográficas
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Artigos em publicações em série

APELIDO,  primeiros  nomes  -  Título  do  
artigo.  Título  da publicação  em  série .  
Local de publicação. ISSN. Volume: 
Número (Ano da publicação),  Localização  
na publicação.

GONZÁLEZ BENITO, Oscar - Gestión de
categorías en el establecimiento minorista:
modelización de la decisión de precios
con datos de escáner. Revista Española
de Invesfgación de Markefng. ISSN 1138-
1442. Vol. 9:nº 2 (2005)
p. 35-54 (o p. poderá retirar-se, tal como o Vol.
e o nº)

Referências
Bibliográficas
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Artigo de jornal – assinado

BATISTA, Paulo Nogueira  - Chile 
em transe. Público. Lisboa. 2 Jul. 
1998, p. 2.

Artigo de jornal – não assinado

IRLANDA do Norte fecha acordo de paz 
histórico. Expresso.
Lisboa. 11 Abr. 1997, p. 1-10.

Referências
Bibliográficas
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Trabalho apresentado num evento científico 
(congressos, simpósios, fóruns, etc.) deve ser 
feito segundo os seguintes exemplos.

INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON LIVESTOCK WASTES, 4,
St. Joseph, 1981 – Livestock waste: a renewable 
resource. St. Joseph: ASAE  1981. ISBN 0916150291.

CONGRESSO NACIONAL DE BIBLlOTECÁRIOS 
ARQUIVISTAS E DOCUMENTALlSTAS, 2, Coimbra, 1987 - 
A integração europeia: um desafio à informação: actas. 
Coimbra: Minerva, 1987.

JORNADAS IBÉRICAS DE FARMÁCIA HOSPITALAR, 3, 
Coimbra, 1983 – Jornadas Ibéricas de Farmácia 
Hospitalar. Coimbra: Direcção de Serviços de Farmácia 
Hospitalar da Direcção Geral dos Hospitais, [1985].

Referências
Bibliográficas
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Conferências Com Editores Literários

MORE, H. D. M. ; HOLT, W. V. ; MACE,
G. M., ed. lit. – Biotechnology and the
conservafon of genetic diversity : the
proceedings of a symposium held at the
Zoological Society of London. Oxford:
Clarendon Press, 1992. ISBN 0-19-854030-2.

Referências
Bibliográficas
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Fontes legislativas e judiciais

A referência bibliográfica destes documentos 
deve elaborar-se consoante se trate de um 
documento publicado em forma de monografia, 
ou se trate de um documento publicado em 
Boletim da República.

SANTOS, António Sá; BICAS, Maria Margarida 
Meira (comp.) – Legislação aplicada às 
bibliotecas, arquivos e documentação. Lisboa: 
Vislis, 1999. ISBN 972-15-1045-1

Referências
Bibliográficas
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ReferênciasBibliográficas

Decreto-lei – Indicação do Boletim da República. Nº do
Diário (Data de publicação do Boletim), páginas

Fontes legislativas e judiciais

Decreto-Lei nº 57/2004. B.R. I Série A. 67 (2004-03-19) p. 
1483-1497

UNIÃO EUROPEIA - Direcfva nº 91/250/CEE DO Conselho, de
14 de Maio de 1991 relafva à protecção jurídica dos 
programas de computador. Jornal Oficial L 122, 17 Maio.

II PLANO de fomento (1959-1964): proposta de lei e projecto 
do II Plano. Lisboa: Imprensa Nacional, 1959, vol. 1
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Autores com cargos religiosos

Referências
Bibliográficas

Papas
Os elementos que constam da entrada são o nome da 
Igreja, indicação do cargo, data(s) e nome entre 
parênteses.

• Ex.: IGREJA CATÓLICA. Papa, 1978-2005 (João Paulo II) - 

Fides et Rafo. 1998.

Bispos, Cardeais, etc.

• Os elementos que constam da entrada são o local, 

cargo, data(s) e nome entre parênteses.

• Ex.: PORTO. Bispo, 1982- (Júlio Tavares Rebimbas)
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ReferênciasBibliográficas

Presidentes da República, Ministros, etc.

• Os elementos que constam da entrada são: nome do
país ou localidade, cargo, data(s) e nome entre parênteses.

• Ex.: FRANÇA. Presidente da República, 1958-1968
(Charles De Gaulle) – Título. Local: editora, ano.
• PORTUGAL. Ministro da Ciência, Tecnologia e Ensino
Superior (Mariano Gago) – A ciência em Portugal. Lisboa:
MCTES, 2008.

Autores com cargos oficiais
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ReferênciasBibliográficas

Escola Superior de

•…

• O nome de colectividade, quando autora, transcreve-se tal 
como aparece na fonte

• Quando  é  subordinada  a  uma  outra  colectividade,  o(s)  
nome(s) da(s)  colectividade(s)  subordinante(s)  deve(m)  
ser  referido(s)  em primeiro  lugar.  Ministérios,  órgãos  
legislativos,  judiciais, administrativos,  civis  ou  religiosos  
ficam  subordinados  à circunscrição a que dizem respeito.

Colectividade Instituição

INSTITUTO POLITÉCNICO DE BRAGANÇA, Escola Superior de 
Contabilidade Administração e Turismo - …

MIRANDELA. Câmara Municipal - …

PORTUGAL. Laboratório Nacional de Engenharia Civil -…
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ReferênciasBibliográficas

Normas
Sigla e nº da norma. Ano, Área – Título: 
complemento do título. Local de publicação:
Editor. Descrição Física.

NP 405-1. 1994, Informação e Documentação 
- Referências bibliográficas: documentos
impressos. [Lisboa]: IPQ. 49 p.
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ReferênciasBibliográficas
Cartazes, gravuras, etc.

APELIDO, primeiros nomes – Título [Designação do material]:
complemento do rtulo. Local de publicação: Editor. Descrição
Ysica.

NEGREIROS, Almada - Nós queremos um Estado forte [Documento icónico]:
votai a nova Consftuição. [Lisboa: s.n., 1933] (Lisboa: Lith. de Portugal). 1
cartaz : color.; 117x91 cm

GUIMARÃES, José de - La tentafon . [Balaia: Club 
Méditerranée], 1987. 1 gravura : serigrafia, color.
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Fontes não impressas (NP 405-2)

•  Materiais não livro

•  Registo vídeo: cassete vídeo

APELIDO, primeiros nomes - Título. 
Edição. Local de publicação: Editor, Ano 
de publicação. Designação específica do 
material Extensão.

RODRIGUEZ DE LA FUENTE, Felix - 
Tesouros da fauna ibérica Univisão, 1991. 
1 cassete vídeo (VHS) (60 min)

Referências
Bibliográficas
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Fontes não impressas (NP 405-2)

• Materiais não livro

• Disco compacto (CD-ROM)

APELIDO, primeiros nomes – Título. Local de 
edição: Editor, Ano. Descrição física. [Designação do 
material].

RODRIGUEZ DE LA FUENTE, Felix - Tesouros da 
fauna ibérica. Aveiro: Univisão, 1991. 1 CD-ROOM.

PONTES, Dulce - Lágrimas. Lisboa: Movieplay, 1993. 
1 disco (CD). Faixa 3.

Referências
Bibliográficas
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Documentos não publicados - (NP 405-3)

Documento frequentemente de tiragem reduzida 
que não foi integrado num circuito formal de 
distribuição.

APELIDO, primeiros nomes – Título [Designação do 

material]: complemento de título. Escala. Ano.  

d escrição fisica. Acessibilidade (muito importante))

PAIS, Clarisse do Céu - Guia Para Elaboração de 

Citações e Referências Bibliográficas Segundo as 

Normas Portuguesas. 60 slides. Disponível na Biblioteca 

da Escola Superior Agrária, Bragança, Portugal

Referências
Bibliográficas
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APELIDO, primeiros nomes – Título [Designação do material]:
complemento de rtulo. Escala. Ano. Descrição Ysica.
Acessibilidade (muito importante)

Fontes não impressas (NP 405-3)

• Materiais não livro

• Materiais cartográficos (mapas))

ALBUQUERQUE, J. de Pina Manique – Regiões naturais [Material

cartográfico]: caracterização eco-fisionómica. Escala 1:1000000. 1 mapa:

color.; 72x51 cm. Acessível na Biblioteca da Escola Superior Agrária,

Bragança, Portugal. P01-7327.

PLANTA Geral do Hospital de Lamego. Escala 1:2000. [1892?]. 1 planta.

Acessível na Biblioteca Central da Faculdade de Medicina, Coimbra,

Portugal. APH-3-1.

Referências Bibliográficas
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ReferênciasBibliográficas

Fontes electrónicas (NP 405-4)

• Nos últimos anos, verificou-se um aumento significativo na quantidade
de documentos em formato electrónico, sobretudo no decurso da
utilização da Internet pelos investigadores.

• Consequentemente, aumentou a necessidade de os uti l izadores
saberem como referenciar estes documentos.
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ReferênciasBibliográficas

• Fontes electrónicas
• Monografias

APELIDO, primeiros nomes – Título. Tipo de suporte [entre parêntesis
rectos]. Edição. Local de publicação: Editor, Ano de publicação, Data de
actualização ou revisão. Data de consulta [entre parêntesis rectos].
Disponibilidade e acesso. ISBN.

OLSON, Nancy B., Ed. - Cataloging internet resources: a manual and 
pracfcal guide. [Em linha]. Dublin: OCLC, 1995. [Consult. 27 Fev. 2009]. 
Disponível  em WWW: < URL: 
híp://www.oclc.org/support/documentation/worldcat/cataloging/
electronicresources/default.htm .>
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Fontes electrónicas

• Bases de Dados

ReferênciasBibliográficas

Nome da Instituição – Título. [Tipo de suporte]. Local de publicação: Editor,
Ano de publicação, Data de actualização ou revisão. [Data de consulta].
Disponibilidade e acesso.

PORTUGAL. Biblioteca Nacional - Porbase. [Em linha]. Lisboa: BN, 1988- . 
[Consul t . 27 Fev. 2009] . D isponível em WWW: <URL: 

híp://porbase.bnportugal.pt/#focus>

GELMAN, C. R.; RUMACK, B. H.; SAYRE, ed. lit. – Drugdex system [CD-ROM].
Englewood: Micromedex, 1997.
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ReferênciasBibliográficas

• Fontes electrónicas
• Programas

Nome da Instituição - Título. [Tipo de suporte]. Local de publicação: Editor,
Ano de publicação, Data de actualização ou revisão. [Data de consulta].
Disponibilidade e acesso.

NETSCAPE COMMUNICATIONS CORPORATION – Netscape

Navigator [Em linha]. Version 9.0.0.6. [S.l.]: CNET, 2009. [Consult. 02

Mar. 2009]. Disponível em WWW: <URL: 

híp://www.cnet.com/topic/netscape -communications- corp.html
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ReferênciasBibliográficas

• Fontes electrónicas
• Partes de Monografias

GUSMÃO, Luiz Carlos Buarque de – Anatomia arterial e venosa aplicada. In
PITTA, Guilherme Benjamin Brandão, CASTRO, Aldemar Araújo, Burihan, Emil,
ed. - Angiologia e cirurgia vascular. [Em linha]. Maceió: UNCISAL-ECMALC,
2003. [Consult. 03 Mar. 2009]. Disponível em WWW: <URL:
híp://www.lava.med.br/livro/pdf/luiz_anatomia.PDF .> ISBN 85-60111-00-X

APELIDO, Nome (autor do capítulo) – Título do capítulo. In APELIDO, Nome –
Título da obra. [Tipo de suporte]. Local de publicação: Editor, Ano de
publicação, Data de actualização ou revisão. [Data de consulta].
Disponibilidade e acesso. ISBN.
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ReferênciasBibliográficas

• Fontes electrónicas
• Publicações em série na sua totalidade

Título da publicação em série. [Tipo de suporte]. Local de publicação: Editor, 
Ano de publicação. Disponibilidade e acesso. ISSN.

Acta Biomaterialia [Em linha]. [S.l.]: Elsevier, 2005- . [Consult. 03 Mar. 2009].

Disponível em híp://www.sciencedirect.com/science/journal/17427061 . ISSN
1742-7061
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ReferênciasBibliográficas

• Fontes electrónicas
• Artigos em Publicações em série

APELIDO, primeiros nomes – Título. Título da publicação em série. [Tipo de

suporte]. Volume, Número (Ano de publicação), Páginas. Data de

actualização ou revisão. [Data de consulta]. Disponibilidade e acesso. ISSN.

BARTON, M. ; WALKER J. - Building a business plan for DSpace, MIT Libraries
digital institutional repository. Journal of Digital Informafon [Em linha]. 4:2
(2004). 10 p. [Consult. 27 Fev. 2009]. Disponível em WWW: <URL:

híp://journals.tdl.org/jodi/article/view/99/98 . ISSN 1368-7506.
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Apresentação das
ReferênciasBibliográficas

Acta Biomaterialia [Em linha]. [S.l.]: Elsevier, 2005- . [Consult. 03 Mar. 2009].
Disponível em
híp://www.sciencedirect.com/science/journal/17427061 . ISSN 1742-7061

ALBUQUERQUE, J. de Pina Manique – Regiões naturais [Material cartográfico]: 
caracterização eco-fisionómica. Escala 1:1000000. 1 mapa: color.; 72x51 cm.
Acessível na Biblioteca da Escola Superior Agrária, Bragança, Portugal. P01-7327.
BARTON, M. ; WALKER J. - Building a business plan for DSpace, MIT Libraries digital 
institutional repository. Journal of Digital Informafon [Em linha]. 4:2 (2004). 10 p. 
[Consult. 27 Fev. 2009]. Disponível em WWW: <URL: 
híp://journals.tdl.org/jodi/article/view/99/98 . ISSN 1368-7506.
CAMÕES, Luís de - Os Lusíadas. Lisboa: Rei dos Livros, 2002. ISBN 972-51-0186-3. 
FAVARGER, C. (1980a) – Un exemple de variation cytogéographic: la complexe de 
l’Erysinum grandiflorum-sylvestre. An Inst. Bot. Cavanilles. 35 (1980) 361-393.
FAVARGER, C. (1980b) – Le nombre chromossomique de populations alticoles
d’Erysimum des Picos de Europa. Bull. Soc. Neuchateloise Sci. Nat. 100 (1980) 93-
105.
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Apresentação
das

Referências
Bibliográficas

• MESMO AUTOR (não é normafvo)
• COELHO, Jacinto do Prado – Bocage, pintor do
invisível. Lisboa: Academia de Ciências de
Lisboa, 1966.
• ___Garrett prosador. Rev. Fac. Letras de
Lisboa. 2ª Série. ISSN 0870-6636. 21:1 (1955)
35-49.
• ___A poesia ultra-romântica. Lisboa: Clássica
Editora, 1944.

• Aqui as referências ficam alfabetadas por
Título

61



Referências
Bibliográficas –
Sistema Numérico

1. ALBUQUERQUE, J. de Pina Manique – Regiões
naturais [Material cartográfico]:
caracterização eco-fisionómica. Escala
1:1000000. 1 mapa: color.; 72x51 cm.
Acessível na Biblioteca da Escola Superior
Agrária, Bragança, Portugal. P01-7327.

2. COELHO, Jacinto do Prado – Bocage, pintor do
invisível. Lisboa: Academia de Ciências de
Lisboa, 1966

3. BARTON, M. ; WALKER J. - Building a business
plan for DSpace, MIT Libraries digital
institutional repository. Journal of Digital
Informafon [Em linha]. 4:2 (2004). 10 p.
[Consult. 27 Fev. 2009]. Disponível em WWW: 
<URL:   
híp://journals.tdl.org/jodi/article/view/99/98 .
ISSN 1368-7506.

4. CAMÕES, Luís de - Os Lusíadas.
Lisboa: Rei dos Livros, 2002. ISBN 
972-51-0186-3.

5. FAVARGER, C. (1980a) – Un exemple de
variation cytogéographic: la complexe de
l’Erysinum grandiflorum-sylvestre. An Inst.
Bot. Cavanilles. 35 (1980) 361-393.
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Referências
Bibliográficas
– Autor - Data

• …
• GOLDSTEIN, D. B. 1984 – The effect of drugs

on membrane fluidity. Ann. Rev. Pharmacol.
Toxicol. ISSN 0362-1642. 24. p. 43-64.

• …
• NENNINI, T. [et.al]. 1984 – Diazepam

increases membrane fluidity of rat
hippocampus synaptosomes. FEBS. LeP.
ISSN

• 0014-5793. 173. p. 255-258.
• …
• SEEMAN, P. 1972 – The membrane

actions of anesthetics and tranquilizers.
Pharmacol. Rev. ISSN 0031-6997. 24. p.

• 583-655.
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ReferênciasBibliográficas -
Software

• Existem softwares próprios para fazer citações 

e referências bibliográficas: EndNote

• Há software  livre disponível na Web

• O Microsoft Word dá a possibilidade de criar 

citações e bibliografias.
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ReferênciasBibliográficas
(desta apresentação)

• NP 405-1. 1994, Informação e Documentação -
Referências bibliográficas: documentos impressos.
[Monte da Caparica]: IPQ. 49 p.
• NP 405-2. 1998, Informação e Documentação -
Referências bibliográficas: Parte 2: Materiais não livro.
Monte da Caparica: IPQ, 27 p.
• NP 405-3. 2000, Informação e Documentação -
Referências bibliográficas: Parte 3: Documentos não
publicados. Caparica: IPQ, 15 p.
• Np 405-4. 2002, Informação e Documentação -
Referências
• bibliográficas: Parte 4: Documentos electrónicos.
Caparica: IPQ, 26 p.
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Normas APA

As normas de referência APA, 
desenvolvidas pela American 

Psychological Association, são 
um conjunto de diretrizes e regras 

amplamente utilizadas para a 
apresentação de documentos 

académicos e científicos. 

O Manual de Publicação da APA 
detalha as normas, oferecendo 
orientações sobre formatação, 

estilo de escrita, citações, 
referências bibliográficas e outras 
questões relacionadas à redacção 

de trabalhos académicos.
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CITAÇÕES AO LONGO DO TEXTO

• [o estilo APA requer que, ao longo do texto, as citações obedeçam ao 
sistema autor-data]

• [as citações directas deverão incluir, para além do nome do autor e data 
de publicação, o número da(s) página(s)]

• [todas as referências citadas no texto devem surgir na lista de 
referências]
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CITAÇÕES AO LONGO DO TEXTO

Um trabalho, um autor

• Exemplo:

• Borges (2003) verificou que...

• ...encontrou resultados similares (Borges, 2003). 

• Em 2003, o estudo de Borges mostrou que...

Um trabalho, múltiplos autores

Dois autores [citar sempre os dois autores]
Exemplo:

• Matos e Neuparth (1990) reconheceram que...
• ...foi posteriormente reconhecido (Matos & Neuparth, 1990).
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CITAÇÕES AO LONGO DO TEXTO

Três a cinco autores [citar todos os autores na primeira vez que a citação surgir no texto; em 
citações subsequentes, citar o primeiro autor seguido de et al.]

• Exemplo:

• Maia, Fernandes, Silva, Castanheira e Matias (2007) verificaram... [primeira citação no texto] 
Maia et al. (2007) verificaram... [citações subsequentes]

Seis ou mais autores [citar o primeiro autor, seguido de et al.] 

• Exemplo:

• Cortez et al. (1996) afirmaram que... [citação no texto]

• Cortez, Silva, Barreto, Costa, Ribeiro, & Gabrieli (1996) afirmaram que... [lista de referências]
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CITAÇÕES AO LONGO DO TEXTO

Autores com o mesmo apelido [incluir as iniciais do primeiro autor em todas 
citações do texto, mesmo que o ano de publicação seja diferente]
• Exemplo:
• Entre outros estudos, analisamos os de M. A. Light e Light (2008) e I. Light 

(2006) [citação no texto]
• Light, I. (2006). Deflecting immigration: Networks, markets, and regulation in

Los Angeles. New York, NY: Russell Sage Foundation. [lista de referências]
• Light, M. A., & Light, I. H, (2008). The geographic expansion of Mexican

immigration in the United States and its implications for local law enforcement. 
Law Enforcement Executive Forum Journal, 8, 73-82. [lista de referências]
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CITAÇÕES AO LONGO DO TEXTO

Dois ou mais autores no mesmo parênteses [quando houver necessidade de 
citar mais do que uma obra para a mesma ideia, as referências devem ser 
separadas entre si por um ponto e vírgula (;) e ordenadas por ordem alfabética 
(incluindo as citações abreviadas para et al.)]

• Exemplo:

• Adicionalmente, a persistência dos atletas tem sido associada, em numerosas 
investigações, à motivação intrínseca (Frederick-Recascino & Schuster-Smith, 
2003; Moreno, Cervelló, & González-Cutre, 2007; Pelletier, Fortier, Vallerand, & 
Brière, 2001).
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CITAÇÕES AO LONGO DO TEXTO

Dois trabalhos do mesmo autor [ordenar por ano de publicação; as referências no prelo deverão 
ser as últimas]
• Exemplo:
• ...de determinado ambiente ou clima motivacional (Duda, 1992, 1996). Investigações prévias 

(Gogel, 1990, 2006, no prelo)...
Trabalhos do(s) mesmo(s) autor(es) e mesmo ano de publicação [identificar com os sufixos a, b, 
c, d, e assim sucessivamente depois do ano (estes sufixos deverão atribuídos na lista de 
referências, onde estas devem ser ordenadas alfabeticamente pelo título (do artigo, capítulo ou 
livro que se segue à data) e não em função da ordem em que surgem no texto]
• Exemplo:
• Vários estudos (Derryberry & Reed, 2005a, 2005b, no prelo-a)...
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CITAÇÕES AO LONGO DO TEXTO

Autor desconhecido [mencionar o título do trabalho as primeiras palavras da entrada na 
lista de referências, usualmente o título; colocar entre aspas os títulos dos artigos, 
capítulos de livros e páginas de internet; colocar em itálico os títulos dos livros, jornais, 
folhetos, brochuras ou relatórios]

• Exemplo:

• Chimpanzees in separate areas of Africa differ in a range of behaviors: in their methods
of cracking nuts, for example, or in their grooming rituals ("Chimps", 1999).

• NOTA: No caso raro em que ‘anónimo’ é especificado como o autor, este deverá ser 
tratado como um nome real (Anónimo, 2001). Na lista das referências, o termo 
‘Anónimo’ deverá também ser considerado como autor.
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CITAÇÕES AO LONGO DO TEXTO

Data desconhecida [usar a abreviatura ‘s.d.’ (‘sem data’)

• Exemplo:

• Attempts to return sign-language-using apes to the wild have had mixed results (Smith, 
s.d.).

Organização como autor [colocar o nome da organização na frase que apresenta o 
material a ser citado na primeira vez que citar a fonte; se a organização tiver uma 
abreviatura familiar, pode incluí-la entre colchetes na primeira vez que citar a fonte e, nas 
citações posteriores, usar apenas a abreviatura] Exemplo:

• (National Institute of Mental Health [NIMH], 2001) [primeira citação] (NIMH, 2001) 
[citações posteriores]
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CITAÇÕES AO LONGO DO TEXTO

Citações secundárias [fornecer a fonte secundária na lista de 
referências; no texto, identificar o trabalho original e fornecer uma citação 
para a fonte secundária, precedida pelas palavras ‘citado em’]
• Exemplo:
• O diário de Allport (citado em Nicholson, 2003)
• NOTA: a RPCD não recomenda o uso de citações secundárias, 

porquanto este é um ponto da escrita científica que diminui bastante a 
qualidade dos artigos.
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CITAÇÕES AO LONGO DO TEXTO

Citação directa [para indicar partes específicas de uma fonte, especificar a página, capítulo, 
tabela ou equação no local apropriado do texto. Para citações directas, fornecer sempre o número 
da página, apresentado o último nome do autor, seguido pela data de publicação e colocando o 
número de página (precedido por ‘p.’), entre parênteses, após a citação]

• se a citação tiver menos de 40 palavras deve ser incorporada no texto e colocada entre aspas 
duplas (")

• Exemplo:

• Lazarus e Lazarus (1994) definiram emoções como “reacções complexas que envolvem um 
estado mental subjectivo” (p. 151).

• As emoções podem ser definidas como “reacções complexas que envolvem um estado mental 
subjectivo” (Lazarus & Lazarus , p. 151).
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CITAÇÕES AO LONGO DO TEXTO

NOTA: apenas a página, mas não o capítulo, é abreviado nestas citações:
• (Centro de Controlo e Prevenção de Doenças, 2005, p. 10) (Brito, 1989, 

Capítulo 3)
• As citações longas (de 40 ou mais palavras)devem ser apresentadas 

num bloco de linhas sem aspas, em espaço duplo. Esse bloco de texto 
deve ter início numa outra linha, a 2 cm da margem esquerda (mas não 
da direita). No final da citação, depois do ponto final,incluir a fonte e a 
página ou número de parágrafo, entre parênteses.
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Referências Bibliográficas

Observações Gerais

1. A lista de referências é organizada por ordem alfabética do apelido do autor, devendo 
conter apenas as fontes utilizadas no trabalho em questão.

2. Referências do(s) mesmo(s) autor(es) são colocadas por ordem cronológica (da mais 
antiga para a mais recente).

• Exemplo:

• Upenieks, V.(2003).

• Upenieks, V.(2005).

• Cabading, J. R., & Wright, K. (2000). Cabading, J. R., & Wright, K. (2001).
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Referências Bibliográficas

3. Referências do(s) mesmo(s) autor(es) e mesmo ano – colocar as letras ‘a’, ‘b’, ‘c’ e assim 
sucessivamente, após o ano, entre parênteses. Exemplo:

• Baheti, J. R. (2001a).

• Baheti, J. R. (2001 b).

4. Referências com um autor precedem referências com múltiplos autores que comecem 
com o mesmo apelido, mesmo que tenham sido publicadas mais recentemente

• Exemplo:

• Alleyne, R. L. (2001).

• Alleyne, R. L., & Evans, A. J. (1999).
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Referências Bibliográficas

5. Referências de diferentes autores com o mesmo apelido devem ser alfabetizadas em 
função da primeira inicial (no texto, a citação deverá incluir as iniciais do primeiro autor, 
mesmo que sejam de anos diferentes)

Exemplo:

Mathur, A. L., & Wallston, J. (1999). Mathur, S. E., & Ahlers, R. J. (1998).

6. No caso de o autor ser uma organização, agência, ou instituição, ou no caso de não ser 
possível determinar o autor, a referência deve ser alfabetizada pela primeira palavra 
significativa do nome; devem usar-se nomes completos e não acrónimos

Exemplo:

American Psychological Association e não APA
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Referências Bibliográficas
7. Se o trabalho for anónimo, começar a entrada com a palavra ‘Anónimo’, 
alfabetizando-a como se se tratasse de um nome. Se não for indicado autor, 
colocar o título na posição do autor e alfabetizar a referência pela primeira 
palavra do título.

8. Incluir, preferencialmente, o DOI – Digital Object Identifier (identificador de 
um item numérico), caso esteja disponível. Usar este formato: doi:xxxxxxx

9. Nos casos em que não existe DOI, coloca-se o URL. Usar este formato: 
Disponível em http://www.xxxxxxxx
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ARTIGOS EM REVISTAS 
CIENTÍFICAS
[se cada número da revista começar na página 1, fornecer 
esse número imediatamente depois do volume, entre 
parênteses, sem espaço entre eles]

[se não foi atribuído um DOI e o artigo foi está disponível 
online, fornecer a URL da homepage da revista]

Formato básico de apresentação

• Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (ano). Título do artigo. 
Nome da revista, volume (número), pp-pp. doi:xx.xxxxxxxxxx

• Autor, A. A., Autor, B. B. & Autor, C. C. (ano). Título do artigo. 
Nome da revista, volume (número), pp-pp. Disponível em 
URL da homepage da revista
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ARTIGOS EM REVISTAS 
CIENTÍFICAS

Um autor
Exemplo:
Bento, H. (2015). Formação humana: O contributo do desporto. 
Journal of Sport Pedagogy & Research, 1(6), 62-65.
Múltiplos autores
Até sete autores inclusive [nomear todos os autores]
Exemplo:

Silva, P., Esteves, P., Correia, V. Davids, K., Araújo, D., & Garganta, J. 
(2015). Effects of manipulations of player numbers vs. field
dimensions on inter-individual coordination during small-sided
games in youth football. International Journal of Performance 
Analysis in Sport, 15, 641-659.
Oito ou mais autores [nomear os primeiros seis autores, inserir três 
pontos e nomear o último autor] Exemplo:
Chaves, R., Baxter-Jones, A., Santos, D., Gomes, T. N., dos Santos, 
F., de Souza, M., ... Maia, J. (2014). Clustering of body composition, 
blood pressure and physical activity in Portuguese families. Annals
of Human Biology, 41, 1-9. doi:10.3109/03014460.2013.838303
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ARTIGOS EM 
REVISTAS 

CIENTÍFICAS

Artigos publicados primeiro online [inserir ‘Advance online 
publication’ depois do título e colocar o DOI; se não tiver sido 
atribuído DOI, apresentar o URL da homepage da revista]

• Exemplos:

• Sousa, M., Fernandes, M. J., Carvalho, P., Soares, J., Moreira, P., & 
Teixeira, V. H. (2015). Nutritional supplements usage in high-
performance athletes is related with lower nutritional inadequacy
from food. Journal of Sport and Health Science. Advance online 
publication. doi:10.1016/j.jshs.2015.01.006 Antunes, A. M., Maia, 
J., Gouveia, E. R., Thomis, M. A., Lefevre, J. A., Teixeira, A. Q,, & 
Freitas, D. L. (2015). Change, stability and prediction of gross
motor co-ordination in Portuguese children. Annals of Human
Biology, 31. Advance online publication. Disponível em 
http://www.tandfonline.com/loi/iahb20
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ARTIGOS EM 
REVISTAS 

CIENTÍFICAS

Artigos no prelo [identificar manuscritos 
aceites para publicação como referências no 
prelo] Exemplo:

• Ferro-Lebres, V., Moreira, P., & Ribeiro, J. C. (no 
prelo). Adaptation, update and validation of
the general nutrition questionnaire in a 
Portuguese adolescent sample. Ecology of
Food and Nutrition.
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[colocar informações sobre edições, volume e números de página 
entre parênteses, logo após o título do livro (Ed. rev.) ou (Vol. XX, 
pp. xxx-xxx). Não colocar ponto final entre o título e a informação 
entre parênteses]

• Exemplo:

• Brockett, O. (1987). History of the theatre (5th ed.). Boston: 
Allyn and Bacon.] [indicar a localização (cidade e país)]

• [escrever os nomes das editoras e gráficas universitárias, mas 
omitir termos supérfluos, como ‘editores’ ou ‘companhia’]

• [se o livro apresentar mais de um local de edição, colocar o 
local listado em primeiro lugar ou o escritório da matriz]

• [se o nome do autor e do editor é idêntico, assinale a palavra 
‘autor’ como o nome da editora]
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LIVROS E CAPÍTULOS DE LIVRO
[se o livro não tiver Editor, incluir unicamente a palavra “In” antes do título do 
livro]

[colocar todos os autores na entrada da lista de referências]

Formato básico de apresentação

• Autor, A. A. (1967). Título. Local de edição: Editor.

• Autor, A. A. (1967). Título. Disponível em http://www.xxxxxxx Autor, A. A. 
(1967). Título. doi:xxxxxxxxxxx

• Até sete autores (inclusive) [nomear todos os autores] Exemplo:

• Soares, J. (2015). Running: Bem mais do que correr. Porto, Potugal: Porto
Editora.

• Silva, S. P., Maia, J., & Beunen, G. P. (2014). Crescer com saúde no Cariri: O 
estudo de crescimento e desempenho motor de crianças e adolescentes 
caririenses. Crato, Ceará, Brasil: RDS Editora.
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LIVROS E CAPÍTULOS DE LIVRO

Oito ou mais autores [nomear os primeiros seis autores, inserir três pontos e 
nomear o último autor] Exemplo:

• Roeder, K., Howdeshell, J., Fulton, L., Lochhead, M., Craig, K., Peterson, R., ... 
Applin, M. (1967). Nerve cells and insect behavior: A manual. Cambridge, MA: 
Harvard University Press.

• Instituição/ Organização como autor [colocar a instituição na posição do autor, 
seguida de um ponto final]

• Exemplo:

• American Psychiatric Association. (1994). Diagnostic and statistical manual of
mental disorders (4th ed.). Washington, DC: Autor.

• Autor não identificado [colocar o título do livro na posição do autor] Exemplo:

• Experimental psychology (1938). New York: Holt.

88



LIVROS E CAPÍTULOS DE LIVRO

Obra sem data [colocar ‘s.d.’ (sem data) na posição do ano]

• Exemplo:

• Smith, J. (s.d.). Morality in masquerade. London: Churchill.

Autor como editor [colocar os nomes do(s) editor(es) na posição do(s) autor(es) e 
adicionar a abreviatura ‘Ed.’ ou ‘Eds.’, entre parênteses, depois do último editor, 
seguida de um ponto final] 

• Exemplo:

• Tavares, F. (Ed.). (2015). Jogos desportivos coletivos: Ensinar a jogar (2ª ed.). 
Porto: Editora FADEUP. Rolim, R., Batista, P., & Queirós, P. (Eds.). (2015). Desafios 
renovados para a aprendizagem em educação física. Porto: Editora FADEUP.
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LIVROS E CAPÍTULOS DE 
LIVRO
Obras traduzidas [colocar o autor da tradução e 
a referência à tradução entre parênteses, 
imediatamente a seguir ao título. A data de 
publicação original deve constar como a última 
parte da referência e deve estar entre parênteses, 
com a observação ‘obra original publicada em’, 
seguida da data]
• Exemplo:
• Freud, S. (1970). An outline of psychoanalysis (J. 

Strachey, Trad.). New York, NY: Norton. (Obra 
original publicada em 1940)
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CAPÍTULOS DE LIVRO
Formato básico de apresentação

• Autor, A. A., & Autor, B. B. (ano). Título do capítulo. In A. Editor, B. 
Editor, & C. Editor (Eds.), Título do livro (pp. xxx-xxx). Local de 
edição: Editor.

• Autor, A. A., & Autor, B. B. (ano). Título do capítulo. In A. Editor, B. 
Editor, & C. Editor (Eds.), Título do livro (pp. xxx-xxx). Local de 
edição: Editor. doi:xxxxxxxx

• Autor, A. A., & Autor, B. B. (ano). Título do capítulo. In A. Editor & B. 
Editor (Eds.), Título do livro (pp. xxx- xxx). Disponível em 
http://www.xxxxxxx

• Exemplo:

• Magalhães, J., & Ascensão, A. (2015). Buscando el fitness 
mitochondrial en el ejercicio en altura. In J. Osorio, P. Siqués, & J. 
Brito (Eds.), Vivir y trabajar en altura (pp. 233-242). Iquique, Chile: 
Universidad Arturo Prat del Estado de Chile.
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CAPÍTULOS DE LIVRO

Capítulo no volume de uma série/ colecção [se um volume faz parte de 
uma série ou colecção mais vasta, tratar os títulos da série ou colecção
como um título com duas partes]

• Exemplo:

• Strong, E. K., Jr., & Uhrbrock, R. S. (1923). Bibliography on job analysis. 
In L. Outhwaite (Ed. da Colecção),

• Personnel Research Series: Vol. 1. Job analysis and the curriculum (pp. 
140-146). doi:10.1037/10762-000
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COMUNICAÇÕES EM 
REUNIÕES CIENTÍFICAS

As actas de reuniões científicas podem ser publicadas 
sobre a forma de livro ou revista científica]

[para citar actas publicadas em livro, usar o mesmo 
formato de referência de um livro/ capítulo de livro [para 
citar actas publicadas regularmente, usar o mesmo 
formato de uma revista científica]

[caso esteja disponível, indicar o URL]

[nas contribuições de simpósios, mesas-redondas ou 
outras comunicações orais ou em poster que não tenham 
sido formalmente publicadas, indicar o mês e ano do 
evento]
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COMUNICAÇÕES EM 
REUNIÕES CIENTÍFICAS

Simpósios/ mesas redondas (sem publicação formal)

Formato básico de apresentação

• Autor, A. A., Autor, B. B., Autor, C. C., & Autor, D. D. (Ano, Mês). 
Título da comunicação/ apresentação. In E. E. Moderador 
(Moderador), Título do simpósio/ mesa-redonda. Simpósio/ Mesa-
redonda realizada na reunião científica/ simpósio/ congresso da 
Nome da Organização, Localização. Disponível em http://xxxxx

• Exemplo:

• Graça, A. (2015, Dezembro). O lugar das capacidades motoras na 
concertação dos grandes objetivos da educação física. In I. Dias 
(Moderadora), A importância do treino e desenvolvimento das 
capacidades motoras no contexto escolar. Mesa- redonda 
realizada no Simpósio Treino da Força e da Condição Física em 
Crianças e Jovens, Instituto Superior da Maia, Portugal.
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COMUNICAÇÕES EM 
REUNIÕES CIENTÍFICAS

Comunicações orais/ poster (sem publicação formal)

Formato básico de apresentação

• Autor, A. A. (Ano, Mês). Título da comunicação oral ou poster. 
Comunicação oral/poster apresentado na reunião 
científica/simpósio/ congresso da Nome da Organização, 
Localização.

• Autor, A. A. (Ano, Mês). Título da comunicação oral ou poster. 
Comunicação oral/poster apresentada à(ao) Nome da Reunião 
Científica/Simpósio/ Congresso, Localização.

• Exemplo:

• Sousa, A., Oliveira, E., Machado, L., Vilas-Boas, J. P., & 
Fernandes, R. J. (2015, Junho). Is the VO2max Intensity an
effective stimulus for the 2000m rowing race?. Comunicação 
oral apresentada ao 20th Annual Congress of the European
College of Sports Science, Malmo, Suécia. 95



COMUNICAÇÕES EM 
REUNIÕES CIENTÍFICAS
Resumo (abstract) de comunicação disponível online

• Exemplo:

• Hortêncio, C., Scaglia, A. J., Barreira, D., Santos, J. L., & 
Machado, J. C. (2015). A influência da manipulação das 
regras sobre o desempenho das equipes em diferentes 
jogos reduzidos. Comunicação oral apresentada ao VI 
Congresso de Ciência do Desporto e V Simpósio 
Internacional de Ciência do Desporto, Campinas-SP, 
Brasil. Resumo disponível em 
http://www.fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/fef_inscricao
/ccd2015/paper-1443549650.pdf
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COMUNICAÇÕES EM REUNIÕES 
CIENTÍFICAS
Actas publicadas sob a forma de livro

• Exemplo:

• Sousa, A., Pereira, A. L., & Corredeira, R. (2015). 
A experiência vivida de atletas paralímpicos: 
Um olhar sobre a realidade portuguesa. In P. 
Pereira, S. Vale, & A. Cardoso (Coords.), Livro de 
Atas do XI Seminário Internacional de Educação 
Física, Lazer e Saúde: Perspetivas de 
desenvolvimento num mundo globalizado (pp. 
235-244). Porto: Escola Superior de Educação 
do Instituto 
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COMUNICAÇÕES EM REUNIÕES 
CIENTÍFICAS

Actas publicadas regularmente online [fornecer o DOI ou 
URL] 

Exemplos:

• Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P., Kaas, J. H., & 
Lent, R. (2008). The basic nonuniformity of the cerebral 
cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 
705, 12593-12598. doi:10.1 073/pnas.08054171 05

• Wroe, S., Ferrara, T. L., McHenry, C. L., Curnoe, D., & 
Chamoli, U. (2010, December 7). The craniomandibular
mechanics of being human. Proceedings of the Royal
Society B/Biological Sciences, 277, 3579–3586. Disponível 
em http://dx.doi.org /10.1098/rspb.2010.050
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MANUSCRITOS NÃO 
PUBLICADOS

Formato básico de apresentação
• Autor, A. A. (Ano). Título. Manuscrito não publicado [ou 

"Manuscrito submetido para publicação" or "Manuscrito em 
preparação"].

Manuscrito não publicado produzido numa universidade
• Exemplo:
• Fonseca, A. M. (2014). Versão portuguesa da Subjective

Happiness Scale: A Escala da Felicidade Subjectiva (SHSp). 
Manuscrito não publicado, Gabinete e Laboratório de Psicologia 
do Desporto, Faculdade de Desporto, Universidade do Porto, 
Portugal.
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MANUSCRITOS NÃO 
PUBLICADOS
Manuscrito em curso ou submetido para publicação [não 
colocar o nome da revista para a qual o manuscrito foi 
submetido. Usar o mesmo formato para um draft (rascunho) 
ou manuscrito em curso, colocando ‘Manuscrito em 
preparação’, no final da referência. Na citação do texto, usar 
o ano em que o texto foi lido] 

Exemplo:

• Ribeiro, J., Dias, C., & Fonseca, A. M. (2018). A systematic
review of mental imagery in sports setting: A specific
analysis of volleyball. Manuscrito submetido para 
publicação
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TESE DE DOUTORAMENTO OU DISSERTAÇÃO 
DE MESTRADO

Tese de doutoramento ou dissertação de mestrado não publicada

Formato básico de apresentação

• Autor, A. A. (1978). Título da tese de doutoramento ou dissertação de 
mestrado (Tese de doutoramento/ dissertação de mestrado não publicada). 
Nome da Instituição, Localização.

• Exemplo:

• Santos, F. K. (2014). Crescimento, actividade física, desempenho motor e 
risco cardiometabólico: Um estudo em Portugal e Moçambique (Tese de 
doutoramento não publicada). Faculdade de Desporto, Universidade do 
Porto, Portugal.
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TESE DE DOUTORAMENTO OU 
DISSERTAÇÃO DE MESTRADO

Tese de doutoramento ou dissertação 
de mestrado disponível em bases de 
dados

Formato básico de apresentação

• Autor, A. A. (2003). Título da tese/
dissertação (Tese de doutoramento/
Dissertação de mestrado). Disponível 
em Nome da base de dados. (Nº 
Accesso)
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TESE DE DOUTORAMENTO OU 
DISSERTAÇÃO DE MESTRADO

Tese de doutoramento ou dissertação de mestrado diponível numa base de dados 

institucional (e.g., website de uma universidade)

• Exemplo:

• Carvalho, A. M. (2015). Protective effect of regular physical activity on delayed signs of

doxorubicin- induced cardiotoxicity in wistar rats (Tese de doutoramento). Disponível em 

https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/PUB_GERAL.PUB_VIEW?pi_pub_base_id=36223

Tese de doutoramento ou dissertação de mestrado disponível numa base de dados 

comercial (e.g., ProQuest e bases de dados de teses)

• Exemplo:

• McNiel, D. S. (2006). Meaning through narrative: A personal narrative discussing growing

up with an alcoholic mother (Dissertação de mestrado). Disponível em ProQuest

Dissertations and Theses database. (UMI No. 1434728)
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TESE DE 
DOUTORAMENTO 
OU DISSERTAÇÃO 

DE MESTRADO

Tese de doutoramento ou dissertação de 
mestrado disponível na web

• Exemplo:

• Bruckman, A (1997). MOOSE Crossing: 
Construction, community, and learning in a 
networked virtual world for kids (Tese de 
doutoramento, Instituto de Tecnilogia de
Massachusetts Cambridge, Massachussets, EUA). 
Disponível em http://www-static.cc.gatech.edu/-
asb/thesis/
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